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Mubarak Awad: 
 

7 stappen om de kringloop van geweld in Israël en Palestina te doorbreken  

“De weg naar vrede vereist geweldloze actie, niet alleen van 
Israëli's en Palestijnen, 
maar ook van Amerikanen, de media, hulporganisaties en anderen,” 
schreef de Pales-tijnse Vredesactivist Mubarak Awad op 12 
okt.2023 (6 dagen na het massale bom- 
bardement door de Palestijnse Hamas* op 7 okt. waarbij duizenden 
mensen om het leven kwamen. (*Hamas is een Palestijns-
Islamitische politieke organisatie die sinds 2007 de GAZA-strook 
bestuurt.) 
 
 
Awad: “Ik heb mijn hele leven gepleit voor de Palestijnen en Israëliërs om geweldloze 
middelen te gebruiken om hun conflicten op te lossen. Omdat Israël bang was voor de 
Palestijnse eenheid en massale geweldloze actie, werd ik in 1988 door de regering het 
land uitgezet. Sindsdien heb ik bij verschillende gelegenheden persoonlijk bij de Hamas-
leiders* gepleit om de gewapende strijd op te geven en geweldloze campagnes te 
omarmen. Toch vermoorden Palestijnen en Israëliërs elkaar vandaag de dag opnieuw. 
Ik treur om de onuitsprekelijke sterfgevallen in Palestina en Israël. Ik huil om de 
gewonden en gevangengenomen mensen, vooral om de kinderen. Alleen al in deze eeuw 
zijn tot vorige week ruim 12.000 Palestijnen en 2.600 Israëli's omgekomen in het 
conflict. Waarom kunnen we deze cyclus van geweld niet stoppen?” 
 Ik dring er bij Hamas en de Israëlische regering op aan om in te stemmen met een 
onmiddellijk staakt-het-vuren, inclusief een onmiddellijke stopzetting van de raket-
aanvallen op Israël en de Israëlische militaire aanvallen op Gaza. Elke partij moet 
stoppen met het gebruik van geweld en zich ertoe verbinden met elkaar als buren te leven 
en te werken. Het menselijk leven en de waardigheid zijn kostbaar. Wraakzuchtige 
aanvallen vergroten de haat en het wantrouwen alleen maar. Hier volgen 7 praktische, 
geweldloze stappen: 
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1. Voor Palestijnen: stop het doden van Israëliërs. Verwelkom de Israëliërs als buren 
en erken hun geschiedenis. Blijf strijden voor gelijke rechten. Werk eraan om de 
apartheid met de Israëli’s te beëindigen, zelfs als je het niet volledig eens bent over 
alle politieke aspecten. En kies in hemelsnaam onze leiders via regelmatige 
verkiezingen. 

 
2. Voor Israëliërs: stop met het doden van Palestijnen. Beëindig de belegering van 

Gaza. Maak een einde aan de landroof op de Westelijke Jordaanoever en in 
Jeruzalem, die hopeloosheid en verontwaardiging veroorzaken. Beëindig de 
apartheid en stop met het zoeken naar Joodse suprematie. Steun een recht op 
Palestijnse terugkeer en herstelbetalingen. Stop de pogroms en de bedreigingen 
tegen de Al Aqsa-moskee. 

 
3. Voor de internationale media: breng verslag uit over dit conflict zoals je graag had 

gezien dat slaven-opstanden en/of anti-koloniale bloedbaden in voorgaande 
eeuwen aan bod kwamen. Stop met het gebruik van het woord ‘terroristen’ om 
betrokkenen aan beide kanten te beschrijven. Beiden worden gemotiveerd door 
opvattingen met betrekking tot veiligheid en historische identiteit en proberen niet 
simpelweg angst, dat wil zeggen ‘terreur’, bij de ander te creëren. 

 
4. Voor Amerikanen: er is geen militaire oplossing. Stop met het leveren van wapens. 

Laten we Israëli’s en Palestijnen in gelijke mate steunen. Toon een positief 
voorbeeld door onze behandeling van de oorspronkelijke bewoners te verbeteren 
en een einde te maken aan de overblijfselen van onze binnenlandse raciale 
apartheid. 

 
5. Voor de internationale gemeenschap: de twee-staten-oplossing is helaas niet langer 

een optie. Ondersteun oplossingen die rechten bieden aan alle volkeren in de regio. 
Het is misdadig om Gaza als een open-lucht-gevangenis te behouden. Laat het 
daarom als zodanig verklaren door internationale en politieke instanties. Bied 
humanitaire hulp en verwerp de apartheid. Werk voor gerechtigheid en gelijkheid. 
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6. Humanitaire hulp-organisaties: er is dringend humanitaire actie nodig, inclusief de   
oprichting van een humanitaire corridor zowel binnen als buiten Gaza, voor het veilige 
verkeer van mensen en de levering van essentiële goederen. Dit omvat: het openen van 
de grens-overgangen Erez en Kerem Shalom/Abu Salem voor het verkeer van mensen en 
goederen en het opheffen van het verbod op toegang tot de zee. 
 
7. Soldaten en gewapende betrokkenen: maak het leven van iemand anders niet korter. 
Maak je leven niet korter. Zoek geen wraak. Ik juich de Israëliërs toe die militaire dienst 
weigeren om deel te nemen aan een zinloze aanval op Gaza. Armen zijn bedoeld om te 
knuffelen, niet om anderen pijn te doen. We kunnen dit. 
 
Mubarak Awad hielp mee de Eerste Intifada* te lanceren en werd in 1988 door de 
Israëlische regering uit Jeruzalem verbannen. Hij was oprichter van het Palestijnse 
Centrum voor de Studie van Geweldloosheid, oprichter van het National Youth Advocate 
Program en oprichter en huidige president van Nonviolence International. 
 
Bron: Waging Nonviolence, nov.2023 
  
*Intifada: in belangrijke mate geweldloze opstanden in de Palestijnse gebieden [Gaza; 
West-bank (ten westen van Jordanië); Golan Hoogvlakte: een bergachtig gebied in het 
noorden van Israël, tegen de grenzen met Syrië en Libanon] . De rest (het grote midden- 
gebied met o.a. Tel Aviv, Haifa, West-Jeruzalem t/m een deel van de Sinai-woestijn en 
de grens van Egypte) is Israëlisch gebied.  
De eerste intifada (betekent “van zich afschudden”) begon in 1987 tegen de poging 
van Israël om de West-bank onder controle te krijgen, en duurde tot 1993. Van 2000 tot 
2005 volgde een tweede …. en in 2010 / 2014 / 2023 een derde intifada.  
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